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红十字运动组成及标志

红十字 红新月 红水晶红十字 红新月 红水晶红十字 红新月 红水晶红十字 红新月 红水晶红十字 红新月 红水晶

红十字国际委员会
红十字会与红新月会国际联合会

国家红十字会或红新月会



一个人

一场战争

索尔弗利诺战役:1859年6月24日，瑞士日内瓦

年轻商人亨利·杜南路过意大利北部的一个村庄索
尔弗利诺。 奥地利陆军与法国——撒丁联军在此
村庄发生激战。因缺乏医疗救护，士兵伤亡惨重，
约有4万多名受伤或垂死之人被遗弃在战场。他

一本书

一个组织

一个公约

1875年，改名为红十字国际委员会
日内瓦公约原始文件 

红十字运动起源
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红十字运动
七项基本原则



n 三救：救灾、救助、救护培训

n 三献：造血干细胞捐献、遗体

与人体器官（组织）捐献、推

动无偿献血

n 红十字青少年

n 红十字志愿服务

n 对外交流

红十字会的主要工作



仅适用专业人员

n 大动脉（颈动脉、股动脉）

搏动消失

紧急处理心脏骤停

判断心脏骤停三要素：

n   突然意识丧失

n   呼吸停止或无效呼吸

   （仅有喘息样呼吸）



n 心肺复苏（CPR）

  是最基本和最重要的

抢救心跳骤停者生命

的方法

救命重要手段：CPR



>90% 60% 

每延长抢救时间1分钟，存活率下降10%

心肺复苏成功率与时间之关系

如果1分钟开始实施心肺复苏，成活率90%以
上，4分钟60%，超过10分钟成活率0.

呼吸心跳骤停的黄金救命时间：4分钟
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徒手心肺复苏程序



    任何人对伤病

员实施救护之前都

应观察环境，做好

自我保护

1、环境安全



2 、判断意识

轻拍双肩

重 喊

要 领：

  喂，你

怎么了？

3、 高声呼救
快来人呐！救命啊！

指定人员拨打120

有AED的请带上！



4 、翻转体位

• 一手扶住头部

• 一手扶住对侧腋下

• 保证脊柱呈轴向整

体翻转
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要领：

•利用5-10秒

•扫视胸腹部

•观察有无起伏

5 、判断呼吸



--2010年AHA心肺复苏及心血管急症救治指南56页

要领：

• 位置：胸部中央、 胸骨下1/2段 

• 深度：成人5-6cm

• 频率：100-120次/分钟

6 、胸外按压



气道闭合 气道开放

仰头举颏法

7、 开放气道



               --2010年AHA心肺复苏及心血管急症救治指南翻译版22页

要领：

n吹气同时眼睛看胸廓

有无起伏

n吹气量：500-600ml

n吹气时间>1秒

8 、人工呼吸

心肺复苏和人工呼吸的比例为30:2



1

      按压速度

100-120次/分钟

   

  按压深度5-6cm

2

        每次按压后

让胸廓完全回弹

将中断按压减到

最少

3

中断时间小于10秒

如有多位施救者，

2分钟轮换一次，

  --2010年AHA心肺复苏及心血管急症救治指南翻译版35页

高质量的胸外按压



观察环境        判断意识           高声呼救              翻转体位

   判断呼吸     胸外按压        开放气道     人工呼吸          电除颤

心肺复苏程序



心肺复苏中的ABC分别指：

开放气道（Airway，气道）

人工呼吸（Breathing，呼吸）

人工循环或称胸外按压（Circulation，循环）

三大步骤。2010年心肺复苏指南发布后，被沿用了很久的

ABC流程发生了改变，变成了CAB，即先胸外按压，再开放气

道，最后再人工呼吸。



AED

Automated External Defibrillator

自动体外除颤器



n 根据语音提示操作，共4步：

一开电源  二贴片   三插插头  四除颤

大家让开！我也让开了！！！

AED

操

作

步

骤




